
祝日土　曜　日

12:30～13:30
ピラティス
長野

11:30～12:30
ピラティス
祝日振替枠

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

木　曜　日 金　曜　日 日曜日

定
休
日

12:30

13:30

火　曜　日

11:00

14:00

11:30～12:30
ピラティス
稲本

13:00

10:30

月　曜　日

13:00～14:00
ピラティス
長野

11:30

12:00

水　曜　日

（第１・２・３のみ）

18:30～19:30
ピラティス
祝日振替枠

プライベート

18:30～19:30
ピラティス
長野

16:20～18:30

有料制

ピラティス

16:30

14:30

16:00

rakuna@zeos-ube.jp

ム
お
休
み

19:00～20:00
ピラティス
稲本

19:00

19:30

15:00

20:00

18:30

18:00

17:30

17:00

20:30

15:30

18:30～19:30
ピラティス
長野

15:10～16:10
ピラティス
奥田

19:00～19:45
フラダンス
ＪＵＮ

15:10～16:10
ピラティス
奥田

※スタジオレッスン『ピラティス・フラダンス』に関しましては、スクール制（会費）となります。ご予約はスクール生が優先となります。予めご了承下さい。

※レッスンの時間変更・内容変更もございます。予めご了承下さい。

21:00


